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PLANO DE TRABALHO 

1 –IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 

Órgão/Entidade Proponente C.N.P.J. 

INSTITUTO AMIGA DA GENTE 32.287.116 0001-40 

Endereço 

RUA QUINZE DE NOVEMBRO N 192 

Cidade U.F. C.E.P. DDD/Telefone 

PALMEIRA DOS ÍNDIOS AL 57.601-090 82 99960-1111 

Horário de Atendimento Modalidade de Atendimento Capacidade de Atendimento 

08:00 – 12:00/ 14:00-17:00  
 

DEMANDA 
ESPONTÂNEA 

600 

 Conta Corrente Banco Agência Praça de Pagamento 

576597139-0 CAIXA  0057  

2 – IDENTIFICAÇÃO DO REPRESENTANTE LEGAL 

Nome do Responsável C.P.F. 

HUGO FERREIRA DA SILVA 128.451.254-10 

C.I./Órgão Expedidor Cargo Telefone e/ou e-mail: 

4089551-3 SSP/AL PRESIDENTE HFERREIRA11111@GMAIL.COM 

Endereço C.E.P. 

RUA PAPA JOÃO PAULO II S/N.º BAIRRO CENTRO, MUNICÍPIO DE ESTRELA 
DE ALAGOASAL   

57.625-000 

Nome Do Responsável pela Execução do Projeto C.P.F. 

ALICE DOS SANTOS LIRA  071.758.654-57 

Cargo  

COORDENADORA DE PROJETOS   

3 – APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

O Instituto Amiga da Gente, Organização da Sociedade Civil sem fins lucrativos, atua nos municípios de 
Palmeira dos Índios e Estrela de Alagoas, com a missão de promover e garantir direitos sociais, fortalecer 
vínculos familiares e comunitários e fomentar a inclusão produtiva e o desenvolvimento humano, em 
conformidade com os princípios do Sistema Único de Assistência Social (SUAS). 
 
A instituição possui ampla experiência na execução de termos de fomento e parcerias públicas voltadas à 
assistência social, educação, saúde e geração de renda, com ações reconhecidas pelo impacto social e pela 
efetividade das entregas realizadas junto às populações em vulnerabilidade especialmente crianças, 
acamados, pessoas com deficiência e pessoas idosas. 
 
O Projeto Love Confort, celebrado por meio do Termo de Fomento nº 04/2024, executado em parceria com a 
Secretaria de Estado da Assistência e Desenvolvimento Social, consolidou-se como uma importante iniciativa 
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de formação profissional e inclusão produtiva, estruturada em um modelo de escola semi-industrial de 
confecção e fabricação de fraldas. 
 
Com o apoio do Termo de Fomento, o Instituto adquiriu maquinário especializado, incluindo equipamentos para 
a produção de fraldas infantis e geriátricas, máquinas de acabamento, seladoras e esterilizadoras, além de 
insumos como manta, polietileno, filtrante, cola, elástico e fita reposicional. 
A estrutura física montada possibilitou uma capacidade produtiva de até 300 unidades por dia, entre fraldas e 
itens de higiene, permitindo tanto a capacitação técnica de beneficiários quanto a doação dos produtos a 
famílias em vulnerabilidade social. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Imagens do acervo da Instituição. 

 
O Love Confort II representa a continuidade e evolução das ações anteriormente desenvolvidas, agora com 
foco na profissionalização de homens e mulheres em situação de vulnerabilidade social, inscritos no CadÚnico 
e atendidos pela rede socioassistencial dos municípios de Palmeira dos Índios e Estrela de Alagoas. A iniciativa 
amplia o impacto social do projeto original, transformando a estrutura produtiva já existente em um espaço de 
capacitação e inclusão produtiva, onde os participantes aprenderão o manejo das máquinas de fabricação de 
fraldas, técnicas de produção, precificação e comercialização, fortalecendo a autonomia financeira, o 
empreendedorismo e o desenvolvimento comunitário. 
 

4 – DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Título do Projeto 

PROJETO LOVE CONFORT II 

Período de Execução 

12 MESES  
 

Data de Início Data de Término 

A PARTIR DA DATA DE 
PUBLICACAO   

12 MESES  

Identificação do Objeto/Objetivos (indique os objetivos, isto é, o que se deseja realizar, a delimitação e especificação, 
se possível, do público que será diretamente beneficiado pelo projeto, bem como os resultados esperados). 
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O presente projeto tem por objeto a capacitação profissional de homens e mulheres em situação de 
vulnerabilidade social, inscritos no CadÚnico e acompanhados pela rede socioassistencial dos municípios de 
Palmeira dos Índios e Estrela de Alagoas. A iniciativa visa promover inclusão produtiva, autonomia financeira 
e fortalecimento da economia solidária, por meio do ensino teórico e prático sobre a fabricação de fraldas 
geriátricas e produtos de higiene assistencial, utilizando a estrutura produtiva já implantada pelo Instituto Amiga 
da Gente. 
 
OBJETIVO GERAL: Promover a capacitação profissional e inclusão produtiva de homens e mulheres em 
vulnerabilidade social, inscritos no CadÚnico, por meio da formação técnica na fabricação de fraldas geriátricas 
e produtos de higiene assistencial, estimulando a geração de renda, autonomia financeira e combate à exclusão 
social nos municípios de Palmeira dos Índios e Estrela de Alagoas. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

• Capacitar homens e mulheres em vulnerabilidade social para o manejo de máquinas e processos de 
fabricação de fraldas geriátricas; 

• Promover o desenvolvimento de habilidades técnicas e empreendedoras, com foco em precificação, 
comercialização e gestão básica de produção; 

• Estimular a geração de renda e autonomia financeira, fortalecendo o protagonismo dos beneficiários; 
• Integrar ações de assistência social, educação e trabalho, em conformidade com as diretrizes do SUAS; 
• Contribuir para o enfrentamento da pobreza e do desemprego, por meio de práticas formativas e de 

inclusão produtiva; 
• Fortalecer a atuação comunitária e solidária, consolidando o Instituto Amiga da Gente como referência 

em capacitação social no Agreste Alagoano. 
 
RESULTADOS ESPERADOS: 

• Capacitação de 60 participantes (três turmas de 20 alunos) em situação de vulnerabilidade social, 
inscritos no CadÚnico, com formação teórica e prática em fabricação de fraldas geriátricas e produtos 
de higiene assistencial; 

• Desenvolvimento de competências técnicas, empreendedoras e de gestão de produção, preparando os 
beneficiários para o ingresso ou retorno ao mercado de trabalho; 

• Fortalecimento da autonomia econômica e da autoestima dos participantes, especialmente mulheres 
chefes de família, jovens e pessoas com deficiência; 

• Redução da dependência assistencial e estímulo à geração de renda local por meio de atividades 
solidárias e cooperativas; 

• Criação de um modelo de fábrica-escola voltado à inclusão produtiva e ao desenvolvimento humano, 
com potencial de replicação em outros territórios; 

• Integração das políticas de assistência social, trabalho e economia solidária, fortalecendo a rede SUAS 
e ampliando o impacto social das ações do Instituto Amiga da Gente. 

 
Justificativa da Proposição 

A profissionalização é o instrumento mais efetivo para romper ciclos de vulnerabilidade, reduzir dependência 
assistencial e ampliar a autonomia econômica de famílias acompanhadas pela rede socioassistencial. Ao 
oferecer formação técnica e empreendedora em um arranjo de fábrica-escola, o projeto converte infraestrutura 
já implantada em oportunidade concreta de geração de renda, com ganhos duradouros para os participantes e 
para o território. 
 
A proposta atua em três frentes complementares: 

1. Qualificação técnica – domínio do manejo seguro das máquinas, dos processos de fabricação e do 
controle de qualidade; 

2. Competências de negócio – precificação, noções de custos, estoque, vendas e comercialização; 
3. Integração socioassistencial – acompanhamento pelo Serviço Social, encaminhamentos à rede SUAS 
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e estímulo à economia solidária (associativismo, cooperativismo e produção coletiva). 
Com isso, o projeto enfrenta diretamente: pobreza de renda (ao habilitar para trabalho e 
microempreendedorismo), desemprego e subemprego (ao fornecer qualificação prática exigida pelo mercado), 
baixa escolaridade funcional (ao trabalhar competências aplicadas), e isolamento social (ao promover vínculos, 
trabalho em grupo e protagonismo). 
 

METODOLOGIA E ABORDAGEM 

Durante o curso, os participantes terão dois encontros semanais de quatro horas, totalizando oito horas 

semanais, ao longo de 15 semanas, com foco na aprendizagem prática em ambiente real de produção (fábrica-

escola). 

O conteúdo programático contemplará: 

• Módulo teórico (40h): fundamentos da produção, segurança no trabalho, cidadania, precificação e 

noções de empreendedorismo e economia solidária; 

• Módulo prático (80h): operação das máquinas de fabricação de fraldas geriátricas, controle de 

qualidade, montagem de linha produtiva e simulação de vendas. 

Essa metodologia valoriza a aprendizagem pela prática, promovendo o desenvolvimento de competências 

técnicas, comportamentais e empreendedoras, que habilitam os participantes para o mercado de trabalho 

formal ou para iniciativas de empreendedorismo solidário. 

Ao final da formação, todos os alunos que alcançarem 75% de frequência e aproveitamento satisfatório 

receberão Certificado de Conclusão de Curso – Fabricação de Fraldas e Gestão de Produção (120h), emitido 

pelo Instituto Amiga da Gente, reconhecendo suas competências adquiridas. 

COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORÁRIA 

Fundamentos Técnicos e Segurança 12 horas 

Produção e Controle de Qualidade 16 horas 

Empreendedorismo e Comercialização 12 horas 

Prática 80 horas 

A assessoria técnica em gestão e prestação de contas será responsável por apoiar todos os processos 

administrativos e financeiros do projeto, incluindo gestão de compras, controle de insumos, elaboração de 

relatórios físico-financeiros, registros de execução e prestação de contas, em conformidade com a Lei nº 

13.019/2014. 

A execução contará com uma equipe multiprofissional, garantindo a eficiência operacional e pedagógica da 

fábrica-escola: 

• Coordenadora do Projeto – responsável pela supervisão geral das atividades, gestão pedagógica e 

articulação com a rede socioassistencial; 
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• Auxiliar Administrativo – encarregado do apoio aos processos de registro, controle documental, gestão 

de frequência e suporte à prestação de contas; 

• Instrutor da Unidade Escola para Produção de Fraldas – responsável pela condução das aulas teórico-

práticas, orientação técnica dos alunos e controle de qualidade dos produtos; 

• Auxiliar de Produção – atua no apoio direto às atividades práticas, organização do espaço produtivo e 

manutenção dos equipamentos e materiais; 

• Motorista – responsável pela logística de transporte da equipe técnica e dos participantes, garantindo o 

deslocamento seguro entre polos de execução e atividades externas; 

• Auxiliar de Serviços Gerais – encarregado da higienização e organização dos ambientes da unidade 

escola, assegurando condições adequadas de trabalho e aprendizagem. 

Ao final do curso, todos os participantes que cumprirem no mínimo 70% da carga horária total de 120 horas 

receberão certificado de conclusão, validando suas competências técnicas e práticas na confecção de fraldas 

geriátricas e produtos de higiene. 

A execução do Projeto Love Confort II será pautada na formação técnica, prática e empreendedora, 

transformando a unidade produtiva em uma fábrica-escola de inclusão produtiva, voltada à profissionalização 

de homens e mulheres em vulnerabilidade social.O método de trabalho será participativo, transparente e 

alinhado às diretrizes do SUAS e do MROSC, garantindo rastreabilidade e resultados mensuráveis. 

Fase I – Formação Técnica e Teórica 

Introdução aos fundamentos da fabricação, segurança no trabalho, uso de EPIs e boas práticas de produção. 

Os alunos conhecerão os insumos, máquinas e processos, além de temas sobre cidadania e convivência 

coletiva, preparando-se para as atividades práticas. 

Fase II – Prática Supervisionada 

Aprendizagem direta em ambiente de produção, com operação supervisionada das máquinas, controle de 

qualidade, planejamento e gestão de insumos. A etapa prática consolidará as habilidades técnicas e o 

comportamento profissional, aproximando o aluno da rotina produtiva real. 

Fase III – Gestão, Empreendedorismo e Economia Solidária 

Abordagem sobre custos, precificação, controle de estoque e organização produtiva coletiva. 

Os participantes serão orientados sobre empreendedorismo social e economia solidária, desenvolvendo 

competências para atuar de forma autônoma ou cooperada, com foco em geração de renda e sustentabilidade. 

Acompanhamento e Avaliação 

A execução será monitorada por meio de: 

• Listas de frequência e relatórios fotográficos; 

• Relatórios físico-financeiros e pedagógicos; 
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• Relatório final. 

OSC possui condições físicas e gerenciais para cumprimento da proposta. 

  5 - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES (META/ETAPA) 

                                                         PERÍODO DE EXECUÇÃO (MESES) 
 
Atividades (Meta/Etapa) 

 

 
1º 

 
2º 

 
3º 

 
4º 

 
5º 

 
6º 

 
7º 

 
8º 

 
9º 

 
10º 

 
11º 

 
12º 

META 01 – Aquisição de 
insumos e aviamentos para 
produção (10 kits) 

X X           

META 02 – Contratação da 
equipe técnica e pedagógica 

X X           

META 03 – Execução do Curso 
de Formação Profissional (120h) 

  X X X X X X X X X X 

META 04 – Implementação de 
práticas de gestão, precificação 
e economia solidária 

  X X X X X X X X X X 

6 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (META/ETAPA) 

6.1) Metas Qualitativas e Quantitativas (Indique as metas previstas, de qualidade e quantidade, relacionadas ao público 
diretamente beneficiado pelo projeto e, se existirem, os reflexos em outros públicos. 

Meta Etapa/Fase Especificação Indicador Físico Duração Prevista 

   Unid. Quant. Início Término 

META 01 – 
Aquisição de 

insumos e 
aviamentos para 

produção  

Aquisição 
de insumos 

e 
aviamentos 

Compra de 40 kits 
contendo manta, 

polietileno, filtrante, cola 
amarela, elástico e fita 

reposicional para 
fabricação de fraldas 

geriátricas. 

KIT 20  
A PARTIR DA 
ASSINATURA 

12 
MESES 

META 02 – 
Contratação da 
equipe técnica e 

pedagógica  

Contrataçã
o da equipe 

técnica e 
pedagógica 

Contratação de 
coordenadora, gestão e 

prestação de contas, 
auxiliar administrativo, 

instrutor, auxiliar de 
produção, motorista e 

auxiliar de serviços gerais 

UND 7 
A PARTIR DA 
ASSINATURA 

12 
MESES 

META 03 – 
Execução do 

Curso de 
Formação 

Profissional 

Curso de 
Formação 

Profissional 

Realização do curso de 
120h, com três turmas de 
20 alunos cada, incluindo 
aulas teóricas e práticas 

supervisionadas. 

UND 

60 
participantes 
formados e 
certificados 

A PARTIR DA 
ASSINATURA 

12 
MESES 

META 04 – 
Implementação 
de práticas de 

Implementa
ção de 
práticas 

Realização de oficinas 
sobre precificação, 

controle de estoque, 
UND 03 oficinas 

A PARTIR DA 
ASSINATURA 

12 
MESES 
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gestão, 
precificação e 

economia 
solidária 

empreendedorismo e 
práticas de economia 

solidária. 

 

7 – APLICAÇÃO DOS RECURSOS 
(R$ 1,00 – Discriminação de todas as despesas previstas para o 
projeto) 

Natureza da Despesa 

CUSTEIO 

Meta/Etapa Especificação Valor 

META 01 – 
LOVE 

CONFORT 
CUSTEIO 

AQUISIÇÃO DE 10 KITS AVIAMENTOS (MANTA, POLIETILENO, 
FILTRANTE, COLA AMARELA, ELASTICO E FITA REPOSIOCIONAL 

PARA 10.000 UNIDADES ADULTOS 
R$ 18.578,75 

META 02 – 
LOVE 

CONFORT 
CUSTEIO 

CONTRATAÇÃO DE PESSOA FISICA/JURIDICA PARA SERVIÇOS DE 
COORDENADOR DE PROJETOS POR 12 MESES 

R$ 60.000,00 

META 02 – 
LOVE 

CONFORT 
CUSTEIO 

CONTRATAÇÃO DE PESSOA FISICA/JURIDICA PARA SERVIÇOS DE 
GESTÃO E PRESTAÇÃO DE CONTAS DE PROJETOS POR 12 MESES 

R$ 24.000,00 

META 02 – 
LOVE 

CONFORT 
CUSTEIO 

CONTRATAÇÃO DE PESSOA FISICA/JURIDICA PARA SERVIÇOS DE 
AUXILIAR ADMINISTRATIVO POR 12 MESES 

R$ 21.600,00 

META 02 – 
LOVE 

CONFORT 
CUSTEIO 

CONTRATAÇÃO DE PESSOA FISICA/JURIDICA PARA SERVIÇOS DE 
INSTRUTOR DE UNIDADE ESCOLA PARA PRODUÇÃO DE FRALDAS 

POR 12 MESES 
R$ 20.021,28 

META 02 – 
LOVE 

CONFORT 
CUSTEIO 

CONTRATAÇÃO DE PESSOA FISICA/JURIDICA PARA SERVIÇOS DE 
AUXILIAR DE PRODUÇÃO POR 12 MESES 

R$ 18.600.00 

META 02 – 
LOVE 

CONFORT 
CUSTEIO 

CONTRATAÇÃO DE PESSOA FISICA/JURIDICA PARA SERVIÇOS DE 
MOTORISTA POR 12 MESES 

R$ 18.600.00 

META 02 – 
LOVE 

CONFORT 
CUSTEIO 

CONTRATAÇÃO DE PESSOA FISICA/JURIDICA PARA SERVIÇOS DE 
AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS POR 12 MESES 

R$ 18.600.00 

TOTAL GERAL R$ 200.000,00 

8 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 (R$ 1,00 – Considere como 1º mês o de início do projeto) 

Meta/Etapa Mês de Liberação do Recurso Valor 

CUSTEIO - META 
01 

A PARTIR DA ASSINATURA R$ 18.578,75 
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CUSTEIO - META 
02 

A PARTIR DA ASSINATURA R$ 181.421,25 

9 – IMPACTO SOCIAL DO PROJETO 

 
O projeto promove formação profissional e inclusão produtiva de pessoas em vulnerabilidade social, 
estimulando autonomia econômica, geração de renda e autoestima. Com foco em economia solidária e 
empreendedorismo social, transforma a fábrica-escola em espaço de aprendizado e desenvolvimento humano, 
fortalecendo o SUAS e consolidando o Instituto Amiga da Gente como referência em capacitação e inovação 
social no Agreste Alagoano. 
 

10 – ASSINATURA DOS RESPONSÁVEIS 

 
 

 
 

____________________________________________________________________ 
Responsável pela elaboração 

 
 
 

____________________________________________________________________ 
Responsável pela execução 

 

 

Local de Data: 
 
 
 

____________________________________________________________________ 

 
 

Responsável Legal 
 
 

 


